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Abstract. Development of homelessness in the walk of life.

This essay helps us to understand the issues of homelessness, particularly the jour-
ney of women to become homeless. I applied qualitative methods which provided
an opportunity to have a closer look at personal walk of life. My aim was to
understand micro-social factors more deeply, recognise the relation of cause and
effect, map the process of becoming homeless, analyse the route leading to roofless
situation and last but not least to find the risk factors which greatly contribute to
the situation when women find themselves roofless. I made depth interviews with
21 roofless women in 2008. In the first part of the interview I wanted to know life
events from early childhood to homelessness, while in the second part they were
asked about their roofless experience.

Keywords: women, crisis situation in childhood and adult life, walk of life

Lektor: Dr. habil. Foénai Mihaly CSc., egyetemi docens, Debreceni Egyetem,
Allam és Jogtudoméanyi Kar

Motté: ,,Szoktam mondani, ha kibirom a holnapi napot, akkor tulélem az egészet.”

Interji részlet

71



72 Acta Medicinae et Sociologica - Vol 1., 2010.

Bevezetés

Jelen tanulményt a disszertaciom egy fejezetébdl allitottam Oszsze, amelyben
a hajléktalansig kialakulasanak mozzanatait mutatom be. Doktori munkdmban a
fedél nélkiili nék helyzetének vizsgalatat és elemzését helyeztem a kdzéppontba.?
A kutatasban elsédlegesen kvalitativ vizsgalati modszereket alkalmaztam, amelyek
lehet&séget adtak a személyes életutak megismerésére, és segitettek ravildgitani a
nok sajatos helyzetére a hajléktalanna valasban és a hajléktalan életmoédban. A ta-
nulméany elsé részében az életut szociologiai értelmezésére térek ki, ahol az Erikson-i
fejlédési modellt alapul véve ismertetem a pszichoszocialis fejlédés szakaszait és a
valtozasok jelentGségét a fejlédés szempontjabol. A tanulméany tovabbi részében
a hajléktalan nékkel késziilt interjukat veszem alapul az életit-szakaszokban az
egyén fejlédését meghatarozd események bemutatasara. Az életut vizsgalataval
elétérbe keriilnek az egyén pszichoszocialis fejlédésére jellemz6 sajatos részletek,
amelyek lényeges mozaikok a hajléktalanna valas megértésében. Ugy gondolom,
hogy az életatban megtortént események, valsdghelyzetek és ezekbdl a helyzetek-
bél tortént tovabblépések magyarazatul szolgdlhatnak a hajléktalansagot elidézé
okokra. Feltehet6 a kérdés: Miért valt hajléktalanna? Masképpen fogalmazva:
Milyen el6zmények utan kovetkezett be a lakhatés elvesztése a nék életében? Ugy
vélem, hogy a ,miértre” nem lehet kielégits valaszt adni egyetlen ok megnevezésével.
Az interjukbol kittinik, hogy az egyén életében kialakult események - helyzetek
- dontések felftizhet6k egy olyan utra, aminek alloméasai kozott a hajléktalansag
szerepel. Ennek az utnak a feltérképezéséhez megkisérlem az életut szakaszokbol
azokat az eseményeket Osszegytjteni, amelyek sorsforditoak voltak, vagyis jelen-
t&sen megvaltoztattak az egyén addigi életét. Ezekbdl az eseményekbdl kirajzolodik
az egyes szakaszokban megtett fejlédési ut, és felismerhetSk azok az elzmények,
amelyek a hajléktalansagot elGidézték.

A kutatias modszere

A nd6k hajléktalansaganak vizsgélataval célom volt a hajléktalansag kialaku-
lasdhoz vezet6 mikrotarsadalmi tényezék mélyebb megismerése, az okok kozotti
Osszefiiggések megértése, a hajléktalanné vélas folyamatanak feltérképezése a fedél
nélkili helyzethez vezetd utak elemzésével, valamint azoknak a veszélyeztets ténye-
z6knek a megtalalasa, amelyek jelentGsen hozzajarulnak a lakhatés elvesztéséhez a
néknél.

Az adatgytjtéshez kvalitativ modszereket alkalmaztam. A felmérési modszer ki-
valasztasakor az interju mellett dontottem. Az interja mélyinterja, ahol lehet&sége
van a kutatonak az interjualany személyes torténetének és személyiségének megis-
merésére, és elfeledett vagy az interju alany szdmara a jelenben kevésbé fontos,

LA disszertaci6 az ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar Szociologiai Doktori Iskola Szocialpolitika
és szocialis munka alprogram keretei kozott késziilt. Témavezets: Ferge Zsuzsa akadémikus, pro-
fesszor emeritus.
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multbéli események feltaraséara. Az interjukat Budapesten és Nyiregyhazan készi-
tettem. Nyiregyhazan 10, Budapesten 11 interji késziilt el 2008. februar - mér-
ciusban. Osszesen 21 nével késziilt interj.

A vizsgalat fokuszaba a hajléktalansag europai tipologidja alapjan a fedél nélkii-
liek kertiltek. (1. Tablazat) A vizsgalati csoportba tartozoé nék utcai szallashelyen
vagy menhelyen alszanak, napkézben melegedében vagy kozteriileten talalkozunk
veliik, és rendszerint alacsony kiiszobii szolgéltatasokat hasznalnak.

Az interjuk elkészitését kovetSen az interjukat tartalomelemzéssel dolgoztam
fel. Az elemzésben kerestem:

1. Az életut f6bb szakaszaiban azokat az eseményeket, amelyek megvaltoztattak
az egyén addigi életét. A vizsgalt életesemények a csaladi életben és a nemi
szerepben természetes valtozasok: hazassagkotés, gyermeksziilés, munkaval-
lalas; tovabba azok a toréspontok, krizisek, amelyek traumatikus események
voltak és kizokkentették az egyént addig megszokott életébdl: valas, bantal-
mazas, betegség, halal, kilakoltatas.

2. A hajléktalansagot kivalto életeseményeket, lakhatéasi helyzetet, tamogatd
szolgaltatasokat és személyeket, mint kapcsolatokat. Az egyén életutjaban
feltérképeztem e harom teriilet kozotti oksagi Gsszefliggéseket és az elkésziilt
,Hajléktalansagut térkép” elemzésével feltartam a hajléktalansag okait, és a

hajléktalanutakat.
Fogalmi Gyakorlati Alkate- Leiras
kategoria kategoria gobria
1 Kozteriileten él 1.1 Kozteriileten éjszakazik
(nincs lakohelye)
Fedél 1.2 Az utcai szolgalatokkal
nélkiili kapcsolatban van
2 Ejjeli menedékhe- 2.1 Alacsony kiiszobti/azonnal
lyen él és/vagy arra hozzéférhets menhelyen él
kényszeriil, hogy
naponta tobb orat 2.2 Eseti (egy-egy éjszakara
kozteriileten toltson sz616) megallapodas
alapjan lakik
(pl. olcso hotelszoba)
2.3 Rovid tartozkodasi
lehet&séget nyajto
(egy-egy éjszakara
52616 szallon lakik)

1. Tablazat - ETHOS kategoriak a kutatasban. (Forras: Bakos-Gydri, 2005.)
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Az eredmények kozléséhez interju részleteket hasznalok fel. Az anonimités biz-
tositasdra megvaltoztattam az alanyok nevét, ezért a szovegben kodolt névvel sze-
repelnek.

Pszichoszocialis fejl6dés szakaszai az élettitban

A tarsadalmi valosag nem ’adva van szamunkra’, hanem sziinteleniil szerkeszt-
jlik, és ’életre beszéljiik’.”- irta Pataki Ferenc élettorténetrdl és identitésrol szolo
koényvében. Az élettérténet megismerésében mind a térténeti idének, mind a szemé-
lyes életciklusnak kiemelt szerepe van. Az egyén élettorténete a kettd metszetében
értelmezhets. Az élettorténeti elemzések forrasai alkalmasak az individuum fej-
16désének elbeszélésére, az én-megismerésre. Pataki kiemeli az életrajzi epizdédok
jelentGségét, miszerint az életrajzi sztorik kozlésével az én szdméara konnyebb jel-
lemezni és minGsiteni magat. Az én elbeszélgként jelenik meg, amikor sztorikat
szerkeszt és kozol. Az élettorténet feltarasahoz alkalmazott interju az “oral history”
modszereként jelenik meg. Pataki a kovetkezSkben latja az elbeszélt élettorténet
jelent&ségét: , Az én-elbeszélésekbdl épitkezs élettorténet teremti meg a kapcsolatot
az id6ben tavoli, mas és mas konkrét helyzetekhez kothets események heterogén
halmazai kozott, s igy hozza létre az elbeszélések révén az egyéni lét folytonossaga-
nak élményét, s az életepizodok egységes, logikus menetét.” (Pataki, 2001.)

A hajléktalan nékkel késziilt interjukban nem torekedtem a teljes élettorténet
megismerésére, éppen ezért a kutatds nem tekinthet§ élettorténeti kutatasnak.
Masik nézépontbol azonban elmondhatd, hogy néi élettérténeteket ismertem meg,
olyan torténeteket, amelyekben nyomon kévethetk a sorsfordité események a haj-
léktalanna valast megel6z6en. Az altalam készitett interjukban a személyes elbe-
szélések id6ben és eseményekben nagyon valtozatosak. Az életutban tartd pszic-
hoszocialis fejlgdés értelmezésére Erik H. Erikson meghatarozta a pszichoszocialis
fejlédés szakaszait és az egyes szakaszokra jellemzd valtozasokat. Erikson a A fiatal
Luther és més irasok” cimi konyvében fejtette ki az egyéni életciklus jelentGségét
az identités kialakulasaban (Erikson, 1991).

Az Eriksoni tipologidban a csecsemd&kortol a kamaszkorig 6t stadiumon keresztiil
fejlédik az egyén, és az egyes szakaszokban az alapvetd bizalom, az autoném akarat
kialakulasa, a kezdeményezés-btintudat tapasztalat, a teljesitmény érzés és az iden-
titas keresés terén szerez 1j tapasztalatokat. Mindegyik valsadgba keriil az egyes
szakaszok végén, majd mindegyik tartésan megoldédik. Az egyén a serdiilkor
végére jut el odaig, hogy lekiizdve az identités valsdgot, megtanulja a nemiségre
jellemzs szerepmintéat, és kialakul a személyisége. A fiatal felnsttkorhoz elérve az
egyén magaénak tudhat olyan képességeket, amelyeket kés6bb a felnétt életben al-
kalmaz, és ezzel egyiitt lezarul a személyiségfejlédés egy jelentSs idGszaka az ember
életében. Az intimitas idészakaban az egyén csaladalapitasra torekszik, és kialakitja
sajat személyes életterét. A tanulméanyok befejezése utan, a munkaban vald kitel-
jesedés idGszaka is egyben ez a stadium. A csaldd mellett a munka vilagaba is
sziikséges beilleszkednie a fiatalnak, és mindkét teriileten 14j tapasztalatokra tesz
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szert. A csaladi élet-munkavégzés egyensiilydnak megteremtése nem konny( fela-
dat, amennyiben ez nem sikeriil, az egyén elszigetel6dik, kapcsolatai megfakulnak,
maganyos lesz. FelnGttkorban az érett személyiség megprobalja kiaknazni tudasat,
és teljesitGképessége cstucspontjat érheti el. Ez az id6szak alkalmas valtozasokra,
4j tudasok, élmények megszerzésére. A nyolcadik staddium az integracié idészaka,
ahol az egyén értékeli életutjat, teljesitményét, az elért eredményeket, és felkésziil
az élet végére (Erikson, 1991).

A hajléktalan nékkel készitett interjielemzés keretét az Erikson-i fejlédési mo-
dell jelenti. A pszichoszocialis fejlédésben a szakaszok koziil kitértem a csecsemdo-
és kisgyermekkor, a kamaszkor, valamint az identitason tuli szakaszok elemzésére.
A feln6tt élet szakaszaiban az elemzéshez fontos életeseménynek tekintettem a
péarkeresést, a munkavallalast, a hézassdgkotést, a gyermeksziiletést, a valast, az
egysziilGs csalad idGszakat, az élettarsi egyiittélést. Ezek az életesemények val-
tozast, normativ krizist és akcidentalis krizis hordoztak magukban, amellyel vala-
milyen modon megkiizdottek az alanyok az adott életszakaszban. A megkiizdési
stratégiak és ezek eredményei a hajléktalansag felé mutatnak a vizsgalt életutak-
ban.

Elettut-elemzés hajléktalanoknal

Az életutban fellelhets valsdghelyzetek nem csupan az életszakasz-valtasokhoz
kapcsolodnak az ember életében, hanem az egyénnél és a csaladban is kialakul-
nak azok a miikodési mechanizmusok, amelyek krizishez vezetnek. Azokn&l az
embereknél és csalddokban, ahol hidnyoznak a problémakezelésre hasznos mintak
és modszerek, a valsaghelyzetek halmozodésardl és elmélyiilésérsl beszélhetiink.
A csaladok protektiv rendszere kiils§ és belsé tamadéasnak egyarant ki van téve,
ami a gyenge kohéziot mutatd csalddokban a tagok kozotti konfliktushelyzetet al-
landositja. Csaladon beliili interperszonalis kapcsolatok sokat veszitenek tamogatd
erejiikkbsl, amennyiben a személyek kozotti konfliktus megoldatlan marad, vagy
nem hozza meg a vart eredmény a csaladtagok szdmara. Ilyenkor barmilyen cse-
lekvés, gondolat vagy érzelem mérgezi az egylitt él6k kapcsolatat, és a problémat
jelz6 tiinetek rendszerint szenvedélybetegségben, ongyilkossagi kisérletben, fizikai
és szexualis erGszakban jelentkeznek.

Sajat vizsgalatomban a ndk életében el6forduld olyan életeseményeket, val-
sagtényezdket kerestem, amelyek toréspontok voltak, és megvaltoztattak az egyén
addigi életét, elGsegitették a hajléktalansag kialakulasat. Az elemzésben kitértem
a csaladi életben és a nemi szerepben lezajlott természetes valtozasokra: hazas-
sagkotés, gyermeksziilés, munkavallalas; valamint azokra az eseményekre, melyek
toréspontok, krizisek voltak, és amelyek kizokkentették az egyént addig megszokott
életébsl: valas, bantalmazés, betegség, halal, kilakoltatas. Az interjukbol elemez-
tem az orientacios (sziilsi) és konjugalis (hazastarsi) csaladban tortént eseménye-
ket, és kiemeltem azokat a valtozésokat, ahol az egyén élete jelentGs fordulatot
vett. Az alanyok életében bekovetkezett traumatizald életesemények és a hajlékta-
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lanné valas kozott ok-okozati viszony fedezhetd fel. A lakhatas elvesztése, mintegy
"utolsé csepp a poharban" kovetkezik be az élettorténetben, és amikor az egyén
tobb valsaghelyzeten keresztiil idaig eljutott, szinte megallithatatlan a fedél nélkiili
szituacioba kertilés.

Gyermekkori fordulépontok,
valtozasok a hajléktalan nék élettutjaban

Ebben a részben a hajléktalan n6k orientéaciés csaladjaban tapasztalt prob-
lémak, konfliktusok mentén szeretnék ravilagitani azokra a diszfunkcionalis miiko-
dési modokra, amelyek traumat okoztak, és kihatottak a ndk felnGttkori életére. Az
életesemények és hatasok ismertetéséhez olyan interjurészleteket hasznélok, melyek
jol szemléltetik a traumékat és a valtozésokat az alanyoknal.

Csecsemd&kortoél a kamaszkorig a hajléktalan nsk egy csoportjanal megfigyelhetd
a csaladi és a csalad nélkiili, intézményi szocializacio. A nék orientacios csaladjukrol
a szeretet - gytlolet érzelmek szélsGségeiben beszéltek. Ketten csecsemdékorban,
négyen kisgyermek-és kisiskoldskorban keriiltek allami gondozéasba. Egy esetben
talalkoztam olyan torténettel, amikor a serdiil6kor elején emelték ki 6t a csaladbol.
Az allami gondozéasba vétel okai kozott jelenik meg a sziil6k elhanyagold banéas-
modja gyermekiikkel szemben, és a sziilék devians viselkedésének kiilonféle formaéi,
dgymint alkohol betegség, biinozés, bantalmazas.

Fontos kitérni arra, hogy az anya-gyerek kapcsolat korai sériilése, az anyatol valo
elszakadas élménye mélyen beivodik az emlékezetbe. Egyik interjialanyom harag-
gal emlékezett vissza sziileire, az anyatol valo elszakadas fajdalma ma is élénken él
lelkében. Egy éves volt, amikor kikeriilt a csaladbél, és gytilolettel gondol sziileire:

LUgy itdlom, oket, barcsak meghalndnak. Anydm sziletésemkor a kdérhdzban
hagyott. FEgy éves koromig neveldsziléknél voltam, és onnan keriiltem intézetbe.
Anydm haldoklik [hdldt mond ezért!]. Két testvéremmel, Ddviddal és Mdridval még
tartom a kapcsolatot.” (Anita, 36 éves)

A masik torténetben az interju alany sziiletése utan azonnal allami gondozasba
keriilt. Edesanyja 15 éves volt, amikor lanya megsziiletett, és nem vallalta gyer-
mekét. Zita nevelGotthonban és nevel6sziil6knél nétt fel. 18 éves koraban talalko-
zott édesanyjaval, akivel néhany honapig egyiitt élt. A né emlékei az anyaval valo
talalkozasrol a kettejilik kozotti alapfesziiltséget érzékelteti:

,Eloszor anydmhoz mentem, megkerestem 6t, de vele sem voltam sokdig. Hdrom
hénap milva téle is eljottem. Neki is csak a pénz kellett, az a 3 millic Ft. Mondta,
hogy *Jaj, kislinyom, hol van mdr az a 3 millié Ft, mdr nincs beldle!’. En, pedig
mondtam neki, hogy errdl én mit tehetek (...) Ez az a pénz volt, amiért én megdol-
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goztam, és takarékkonyvben volt. A csalddi potiékot anydm kordbban folélte. Nem
nagyon jottem ki anydmmal. 15 év van ketténk kézott.” (Zita, 37 éves)

Mindkét né 1 éves koratol élt allami gondozésban 18 éves koraig, és a pszicho-
szocialis fejlédésiikben a negativ iranya folyamatok erésodtek fel. Az intézményi
szocializacio felnSttkori életiikre is kihato kudarcokat hozott szamukra. A pszicho-
szocialis fejlédésben keletkezett sériilések, elszenvedett traumak befolyassal voltak
késébbi életiik alakulasara. Mindkét esetben hidnyzik az anyahoz val6 korai kots-
dés, a bizalom helyett a bizalmatlansag erésodott meg az emberekkel kapcsolatban,
konfliktuskezelési technikajuk destruktiv és sokszor maguk szamaéra is tovabbi prob-
lémak forrasa volt. Hogyan emlékeznek vissza 6k az intézeti évekre?

Nem szeretek rdagondolni, a gondozék voltak nagyon rosszak. Utitték, verték
a gyerekeket, nem tudom, miért. Utéttek, vertek a gondozék. Nemcsak engem,
mindenkit megvertek. Nem valami jé sorsom wvolt.” (Anita, 36 éves)

o(-..) sok verést kaptam a neveldszildktsl. Volt egy sajat gyerekiik, aki barmit
csindlhatott, az j0 volt. Ha eldugott valamit, rdam fogta, a neveldszild elhitte, és
megvert engem. Nem volt j6 sorom, és inkdbb visszaszoktem az intézetbe. (...) Az
intézetbdl azért [szokitt el], mert egy fidival voltam, és vele egy évig voltam szokés-
ben. Aztdn visszavittek az intézetbe, és tdbbet nem széktem. Utdna megtanultam,
hogy nem éri meg.” (Zita 37 éves)

Az el6z6 torténetek allami gondozott karrierrsl szolnak, ahol a gyermek inkabb
targya, semmint alanya volt a gondozasnak. A koragyermekkori elszakadas-trauma
mély nyomot hagyott életiikben, aminek kovetkezménye a serdiilGkori identitaske-
resés idészakaban, devians viselkedésben és a kotédés nélkiili interperszonalis kap-
csolatokban mutatkozott meg.

Az anyatoél valo korai elszakadas egy masik esetben az anya korai tévozaséaval
kovetkezett be. Vali sziil6anyja csecsemdékoraban elhagyta gyermekét, és az apa
gondjaira bizta. Nem sokkal kés6bb az apa tjrahazasodott. A csecsemdékorban
elszenvedett trauma hatasat az apa jelenléte tompitotta, akihez Vali érzelmileg
nagyon koét6dott kislanykoraban, akivel annak halalaig élt. Kisiskolaskoraban el-
veszitette apjat, és a veszteség-élmény mellett megtapasztalta a mostohaanya elu-
tasito viselkedését nevelésével kapcsolatban. A sziildkre igy emlékszik vissza:

»Fogalmam sincs, hogy ki az anydm, volt egy anydam, aki felnevelt, de & nem
az édesanydm. Az édesanydmrol nem szeretek beszélni, nem ismertem 6t. Van
eldttem egy kép, ldttam egyszer kisgyerekkoromban kardcsonykor, és tébbszor nem.
Anydm [nevelbanyaf, az mds. Apdmmal sokat sétdltunk a Duna parton, vele és a
feleségével. O nem wvdllalta a nevelésemet.” (Vali, 56 éves)
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A torténetben szerepls né kilenc évesen keriilt allami gondozasba. Eletének elsé
évtizedében kétszer élt at elszakadas-traumaét, elgszor az édesanyja hagyta el, majd
az édesapa halalaval veszitette el teljesen sziileit. A sziil6k hianyat ellenstulyozza a
sziil6i hazhoz valo feltétel nélkiili ktsdéssel:

wozerettem szokni, szokds ldny voltam. Hazaszéktem anydmhoz, vagyis nem
anydmhoz, hanem a hdzhoz, mint a kutya. Nem is az emberhez, hanem a hdzhoz.
Még most is erds a kotédésem a gyerekkori hdzhoz.” (Vali, 56 éves)

Nora torténete mas, mint az el6z6ekben bemutatott allami gondozott karrier.
Mas uton keriilt el a csaladbol, és az el6zd torténetektdl eltéré abban is, hogy
szamara az allami gondoskodas pozitiv fejlédéssel jart. Allami gondoskodésra négy
éves kordban a sziilk devians viselkedése miatt volt sziikség:

LEdesanydm és édesapdm bekeriiltek a bortonbe lopdsért, és mind a négyen be-
keriltink az intézetbe.” (Ndra, 48 éves)

Az intézményi szocializacié pozitiv példadjat néla talaltam meg. A nevelSkrdl
kedvesen beszélt, 6k segitették a tanulasban, aminek érettségi bizonyitvany lett
az eredménye. Ebben az esetben a pszichoszocialis fejlédésben jelentGsége volt a
korai anya-gyerek kapcsolatnak, és ennek eredménye, hogy Nora kislanykoraban
képes volt k6tédni nevel6khoz, gondozokhoz, akiknek segitségét is megtapasztal-
hatta. Az intézeti élet élményét a kovetkezSkben foglalta Gssze:

»Megtanultam, hogyan lehet élni mdsokkal, hogyan kell odafigyelni eqymdsra,
€s nem szabad elitélni, ha valaki fogyatékos, nem szabad egymdst megkilonboztetni,
sem lenézni, €s ha olyan helyzetben vagyok, akkor segitsek a mdsiknak, ha tudok.”
(Néra, 48 éves)

A csaladi kép korantsem ilyen pozitiv, mivel a sziil6i magatartds miatt Nora
gyermekkoraban sokat szenvedett. A sziilk rendszeres alkoholivok voltak, és ke-
veset torédtek gyermekeikkel. Csaladon beliil a sziil6k koézotti kapcesolatot az alko-
holfogyasztas hatarozta meg, a gyerekekkel durvak és erGszakosak voltak. A lany
kisiskolaskorban révid idére hazakeriilt az intézetbdl, azonban a mostoha apa rend-
szeresen bantalmazta 6t, ezért ismét allami gondozasba vették:

wKilenc éves koromban visszakeriltem édesanydmhoz, akinek akkor mdr mdsik
€lettdrsa volt, nem apukdm, akitdl szintén van két fiigyermek. Nem sokdig voltam
vele, mert a mostoha apdm nem szeretett, meguert, felszakadt a személdékom, enni
nem adott. A f& baj az ital volt édesanydm részérdl és mostoha apdm részérdl is.
Bartonbe keriiltek mindketten, €s én visszakeriiltem az intézetbe, és a két ocsém is.”
(Nora, 48 éves)
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Serdiilkorban az identitaskeresés pozitiv értékek mentén zajlott az allami gon-
dozasban él6 Nora életében. Empatiat, torédést, odafigyelést, segitségnyujtast
tanult a nevel6ktsl, amit igyekezett jol hasznositani a tanuldsban és az emberi
kapcsolatokban. Az intézeti szocializacio sikerének méréje a pozitiv értékeket meg-
tanulasa és a kozépiskola befejezése volt. A gyermekkorban sériilt anya - gyerek
kapcsolat azutan sem allt helyre. Nora késGbbi életszakaszokban visszatért a sziil6i
hézaba, ahol nem volt képes elviselni anyja és mostoha apja életmodjat, a devian-
cidkat. Talalkozasaik révid ideig tartottak a viszonyukat meghatarozo konfliktusok
miatt.

Az interju alanyok koziil ketten kisiskolaskorban talalkoztak elGszor intézeti
neveléssel. Az allami gondozasba vétel okai k6zott talaljuk az egészségkarosodast,
a sziil6k mértéktelen alkoholfogyasztasat és a bantalmazast. Egyikiik testi betegség
miatt keriilt 4llami gondoskodésba. Ahogyan & ismerte a betegséget: alacsony ter-
mete és a beszédfejlédés problémaja miatt nem élhetett sziileivel. A betegség mi-
att elGszor atmeneti idére emelték ki a csaladbol, és kés6bb ugyanebbdl kifolyolag
visszakeriilt a nevelGotthonba:

wOokan voltunk testvérek, és én voltam a legkisebb és a legbetegebb. Nem en-
gedték, hogy otthon maradjak, mert ez nagy betegség volt ndlam. Elvittek (...)
otthonba [neveldotthon/, onnan visszakeriltem az otthonomba, mert édesanydm
visszavitetett, majd vissza az intézetbe, mert a gyamhatosignak sem tetszett ez a
dolog.” (Agota, 31 éves)

A torténetben szereplé nének sok emléke van gyermekkorardl, amit egyfelsl
a csaladban t0ltott id6 magyaraz, méasfelsl a testvéreivel és sziileivel valdo maig
él6 kapcsolat. Pozitivan beszélt roluk. Eletének elsé hét évét csaladban tolttte,
ekkorra kialakult a bizalom, az autondémia érzése, megtapasztalta a sziil6k és a
testvérek szeretetét, kialakult a kot6dés hozzajuk. Kislanykoraban, t6bb esetben
hazakeriilt az intézetbdl, majd vissza a nevelGotthonba, ahol kamaszkorat toltotte.
A kortarskapcsolatok a nevelGotthonban szervezédtek, és f6ként ezek a kapcsolatok
formaltak identitasat. Az allami gondozéasnak gyakori oka volt a sziil6k alkoholfo-
gyasztasa és a bantalmazés a megismert torténetekben:

SAnyut bantotta, és mi dllami gondozdsba keriltink.”(Aliz, 45 éves)

,Csalddban éltem, de 14 éves koromban intézetbe keriiltem, mert a nevelSapdm
meg akart erdszakolni.”(Kldri, 48 éves)

Az utoébbi esetben a mostoha apa szexualis erdszakot kovetett el nevelt lanyan,
akit anyja sem tudott megvédeni a bantalmazastol. A torténetet mesélé né gyilo-
lettel beszélt mostoha apjarol, és nem hibaztatta anyjat a torténtekért. A mostoha
apa szexualis targyként kezelte a serdiil6koru lanyt, aki az abtzus utédn elmenekiilt
otthonrél. A szexuélis erdszak trauméja évtizedekkel késGbb is elevenen él em-
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lékezetében, és az élmény a nevelGapa birésigi megbiintetésével sem csendesedett
benne. Mostoha apjéaval ellentétben anyjaval erés érzelmi kapcsolata volt. ,,Anyuka-
mat nagyon szerettem.” - mondta, hiszen az anya jelentette szamara a biztonsagot.
Az interjualanyok masik csoportjaba azok a nék tartoznak, akik ugyan csalad-
ban nevelkedtek fel, am a csalad diszfunkcionélis miikodése miatt sokat szenvedtek.
A sziilsk sokgyerekes csaladban nevelték Sket, és a nék a csaladon beliili interper-
szonélis kapcsolatokban allando kriziseket éltek meg. Gyermekéletiiket a sziil6k
devidns viselkedése keseritette meg, hiszen nagyivd anyaval, apaval éltek egyiitt,
eléfordult a gyermekkorban atélt fizikai és lelki bantalmazas, szexuélis erdszak,
amit vérszerinti vagy nevel6sziil6tsl szenvedtek el. A csaladban felnevelked6knél a
gyermek-sziil§ és sziil6-sziilé kapcsolatban atélt probléma kihatott egész életiikre.
A sziilgkhoz valo viszonyt ambivalens érzelmek jellemzik a kovetkezs példakban:

»(---) az apdmat nem szerettem, csak az anyukdmat. Apdm ivott sokat, és verte
a csalddot. Minket is, amig fel nem ndttink, aztdn nem engedtik, hogy anyut
bantsa. Anyukdmat nagyon szerettem, és azt a batyamat, aki meghalt, a mdsikat és
apdmat nem szerettem.”(Anikd, 50 éves)

A sziil6k kozotti kapesolati konfliktust a gyermek is megszenvedte. A ,,j6 anya”
és ,rossz apa’ feladllas nem minden csaladban volt jellemzs, Azokban a csaladok-
ban, ahol az apa/nevelGapa alkoholizmusa mérgezte a kapcsolatokat, a nék szinte
gytlolettel beszéltek a csaladférsl. Mashol az anya és az apa egyarant ,rossz’
mindségben tiinik fel, akik életviteliik és a koztiik fennalld 6rokos harc miatt nyer-
tek elutasitast.

A kovetkez§ torténetében a gyermekkor a ,vandorlas” korszaka volt. Mindkét
sziilénél, és késébb a sziil6kkel egyiitt €16 mostohaknal is a mértéktelen ivast és az
agressziot tapasztalta meg a kapcsolatokban. Eppen ahhoz a sziil6hoéz vandorolt,
akit6l a jobb életet remélte, de a jobb élet valahogyan nem akart eljonni szamaéra.
Elgszor Szabolesbol Baranyaba koltozott, majd vissza Szabolesba. Gyereklany volt
még, amikor a lakhelyvaltasok torténtek, és a miértre a magyarazat a sziil6k de-
vians viselkedése volt:

LAz anydmmal sem jottem ki rendesen, mert amikor az anydmmal 0sszevesztem,
akkor elmentem az apdmhoz. Az apdm is olyan wvolt, amikor részeq volt, akkor
visszamentem. Vdndoroltam. (...) Mindegyik nagyon ivott, veszekedések voltak.
Amikor az apdm beivott, akkor verekedett, mostohaanydamat ttdtte, ugyhogy nem
szerettem.” (Aranka, 42 éves)

A né tizenhat éves volt, amikor mostoha apja megerészakolta. A szexuélis
er6szak a gyermeki szenvedés és a megalazas sulyos cselekménye volt, amiért a
mostoha apa bortonbe keriilt, és a lany végleg eltdvolodott anyjatol és csaladjatol.

LAz édesanydm lakott eqy emberrel, volt eqy élettdrsa. Az élettdrsa, amikor 16
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éves voltam, elhozott Nyiregyhdzdra, és megbeszélték kézdsen, hogy hadd erdsza-
koljon meg az ember [az anya élettdrsal. Es a sajdt anydm szemeldttdara megerdsza-
kolt. Eldszor anydm az én pdrtomra dllt, utdna pedig az élettdrsdéra. Utdna anydm
mindent letagadott, hogy az élettdrsa nem volt velem gy, hanem hogy én megbeszél-
tem vele, megengedtem neki, és kozben nem. A renddrség is azt mondta neki, hogy
erdszak volt.” (Aranka, 42 éves)

A torténetben szerepld né kapcsolata a sziil6kkel serdiilskorban lezarult, és ezt
kovetGen a sajat maga életét akarta élni. A hajléktalansag a nagykorusag elstt
elkezd6dott nala miutan anyjatol elkoltozott, és temetében aludt, fémet gytjtott,
majd amikor egy kis pénze Gsszegytlt, a févarosba utazott 4j életet kezdeni.

Pozitiv csaladkép is megjelent az interjukban. E zekben az esetekben, a gyer-
mekkorban nem emlitettek olyan eseményt, ami megvaltoztatta volna ezt a benyo-
méast. A nok sziileikkel és testvéreikkel éltek egyiitt vidéken vagy a f&varosban.
Néhany példa a ,problémamentes” csaladra illusztracioként:

»Nagyon jo gyerekkorunk volt mind a négydnknek! A szileim kitanittattak.”
(Ilona, 51 éves)

»Mindent megadtak, édesapam mindig nehéz fizikai munkdn volt, hogy minél
tobb legyen a pénzink." (Ildi, 46 éves)

,,Jol, meguolt mindeniink, iskoldba jartunk.” (Teri, 34 éves)

wSokat foglalkoztak veliink, apdm le volt szdzalékolva, sokat volt otthon. Anyu-
kdm egy tindér volt. Nagyon aranyos volt. Rendesen éltiink, nem volt orditds, nem
volt kiabdlds, nem volt részegség, nem volt gond.” (Irén, 50 éves)

A sziiletm nem veszekedtek, nem civakodtak sosem, elsék a pujdk voltak.” (Jut-
ka, 51 éves)

»Normdlis, dtlagos, kézéposztdlybeli csalddban” nevelkedett.” (Liza 50 éves)

A fenti hat torténetekben nem talaltam olyan momentumokat, ami az egyiitté-
lést zavarta volna. Ezek az interji alanyok nagyon pozitivan nyilatkoztak sziileikrél,
testvéreikrsl, akikkel a gyermekkor utén, késébb is jo kapcsolatot apoltak. Az 6
esetiikben nem jelentkezett hajléktalansag felé mutato életesemény a serdiilékorig.

Mint ahogyan az interjukbol kittinik a hajléktalan néknél gyermekkorban két
tipikus fejlédési ut figyelheté meg. Az egyik az ,Aallami gondozott”, a méasik a
,csaladdal valo egyiittélés” utja. Az allami gondozott utat bejarok 1 éves koruk
el6tt intézeti nevelésbe keriiltek, ezért a sziil6i csaladrol nincsenek emlékeik. Fel-
néttkorukban ugyan talalkoztak anyjukkal, azonban a taldlkozas nem valtoztatta
meg negativ attitiidjiiket a sziil6kkel kapcsolatban. A huszonegy interja alany koziil
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minden masodik szamolt be gyermekkorban elszenvedett traumarol. A gyermekkori
krizisesemények csaladban és csaladon kiviil egyarant eléfordultak, és az élmények
ma is elevenen élnek. Koragyermekkorban a pszichoszocialis fejlédést jelentGsen
befolyasolé anya-gyerek kapcsolat tobb esetben mér a sziiletéskor vagy az elsd
életévben megszakadt, amibdl eredd lelki sériilések tovabbélnek. Csaladbol allami
gondoskodasba keriilés oka egyfeldl a sziil6k devians viselkedése volt, masfelsl az
ambivalens sziil6-gyermek kapcsolat. Az allami gondoskodasban eltoltott idgszak
sikere vagy kudarca a sziilgvel, elsGsorban az anyéaval valé kapcsolat alakulésaval
hozhato Gsszefiiggésbe. A bizalom miikddése a kapcsolatokban azoknél, akik csecse-
mékorban keriiltek intézeti gondozasba negativ irdny1d, amit szépen jelez, hogy elu-
tasitok voltak a sziil6vel, gondozoval valo kapcsolatuk megitélésekor. Azok, akiknek
volt csaladi élménye sziil6i vagy testvéri szeretetrdl, most is pozitivan gondolnak
vissza a csalddban és a nevelgotthonban t6ltétt idére. Az allami gondoskodasban
nevelked6knél, az intézeti gondozo-gyermek viszonyban a tdmogatd vagy ellenséges
interperszonalis kapcsolatok jelents befolyassal voltak az identitasfejlédésre, és a
kamaszkor végén, az intézményen kiviili életkezdésre.

Kamaszkori valsagok és a felnétté valas jellemzaéi

A serdiilékor az ember bioldgiai és pszichés fejlédésének intenziv idGszaka, ami-
kor a véaltozas rendszerint normativ fejlédési krizissel jar egyiitt. Az egyén keresi
helyét a vilagban, sajat identitast épit, teljesitményre késztetik a tanulasban, jovéje
kialakitasaban. Ebben az iddszakban sok minden bizonytalanna valik a serdiil
belsé vilagaban és a kiilsé kornyezetben, a korabbi szakasz viszonylagos nyugalma
véget ért. A csalad, mint tamogatd rendszer hattérbe keriil, a tizenéves fiatalnak
kevésbé lesz fontos a csaladtagok jelenléte, inkdbb az egyenrangi kortarskapcsola-
tokat helyezi el6térbe. Az Erikson-i tipologiaban a serdiilékor az identités keresés
idGszaka, ami megannyi elhatarolodassal, fesziiltséggel és konfliktussal jar az egyén
sajat bels6 vilagaban és kiils6 kapcsolataiban egyarant.

A hajléktalan ndk életében az identitas és intimitas fejlédési szakaszokban a
tanulés, parkapcsolat és egyiitt jaras, hazassdgkotés, gyermekvallalas eseményekre
térek ki az interjuelemzésben. Mint lathato volt minden mésodik né gyermekkorat
foként veszteségek, traumék, betegségek jellemezték kisgyermekkorban. A tobbiek
nyugodt csaladi életrsl beszéltek, ahol szerették Gket, gondoskodtak réluk. Mind-
ezek utan kamaszkorban a biolégiai, lelki és szexuélis teriileteken a nék életében a
valtozasok felgyorsultak, és elkezd6dott a felnGtté valas.

Kamaszkorban az alapfoku iskola befejezését kovetGen ketten tanultak tovabb
érettségit ado kozépiskolaban. Az egyikiik, ,atlagos kozéposztalybeli csaladban”
(idézet az interjualanytol) nétt fel, ahol természetes volt a tanulas, mig a masik
alany allami gondozasban élt kisiskolas kora 6ta. Mindketten kell§ 6sztonzést kap-
tak ,,otthonrél”, az egyik a sziilktsl, a masik a nevel6ktol:
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wAmikor kézépiskoldba jdrtam, megkérdezték, hogy akarok-e menni ruhagydrba
dolgozni, €s mondtam, hogy még nem vagyok arra az életre felkésziilve. Kérdeztem,
hogy van-e lehetdség arra, hogy tanuljak tovdbb, és mondtdk, hogy van. [17 éves
volt és dllami gondozott, amikor ez tortént.] Mondtdk, hogy van lehetdség tanulni,
és segitenek elintézni. Hatan jutottunk el oda.”(Nora 48 éves)

A ndék tobbsége mas utat valasztott, és megelégedtek az alapfoku vagy sza-
kmunkas végzettséggel. Sziileikhez képest legfeljebb egyet 1éptek el6re az isko-
lai végzettségben, ami nem jelentett valodi elmozdulast tarsadalmi statusban. A
sziil6k vidéken, falun vagy falusias kornyezetben éltek, és leginkabb kétkezi dolgozdk
voltak a mezégazdasagban. Féleg a hagyoméanyos paraszti életforma jellemezte az
orientacios csaladokat, aminek folytatasara a hajléktalan nk koziil azoknal talél-
tam példat, akik nem fejezték be az altalanos iskolat vagy nem akartak tovabbtanul-
ni az alapfoku iskola utan. Koziiliik minden harmadik tovabbtanult az altaldnos
iskola utan. A tovabbtanulds jellemzden valamilyen szakma megtanulasat jelen-
tette. Az iskolatipus (szakmunkasképzd, érettségit ado szakképzés) jelzés a tanulas
utani munkavallalas irdnyaba, ami késébbi életszakaszban valt valora. Az érettsé-
gizettek koziil felsGoktatasban senki nem tanult tovabb.

A serdiil8kor nagy feladata a tanulas mellett a gyermek szaméra, hogy miképpen
hatarozza meg magat masokhoz képest. Kamaszkorban a nemi identitads megta-
pasztalasanak és fejlédésének lehetdsége intenziv a péarkapcsolat és egyiitt jaras
idGszakaban. A ndk ilyenkor élik at a fiak - férfiak udvarlasanak els¢ élményét, ami
elGsegiti pszichés és szexualis fejlddésiiket, valamint elkésziti a tartos parkapcsolat
kialakulasat és a csaladalapitast.

A férfi - n6 kapcsolat formalodasanak ismertetése az identitds és az intimi-
tas fejlédési szakaszok egyiittes targyalasat kivanja meg a tovabbiakban. Mint
lathato lesz az identitds szakaszban kialakult parkapcsolatbdl az esetek egy jo
részében egyiittélés alakult ki a nék fiatal kora ellenére. Ezekben az esetekben
a nék hazassaggal valtak nagykoruva, am a pszichoszociélis fejlédést tekintve még
serdiilskoriak voltak.

A hajléktalan ngk életében gyakorinak latszik a kamaszkori elsé péarkapcsolat-
bol kialakult hézassag vagy élettarsi egylttélés. Az alapfoku iskola befejezése és
a serdiilgkori hazassagkotés/élettarsi egyiittélés kozott fél év, legfeljebb egy évnyi
id6 telik el, és az egyiitt jarasbol 6sszekotott élet lett. A tanulast kitolts serdiilékor
helyett a nék egyharmada a héazassagot/élettéarsi kapcsolatot valasztotta.

A kiskoruként kotott hazassag egyet jelentett a nagykoruva valassal. Néhanyan
ezt a modjat valasztottak a felnstté valasnak, és ezzel megszabadultak a sziil6i vagy
intézeti feliigyelet terhessé valt idgszakatol. (2. Tablazat)

Az adatokbol vildgosan latszik, hogy minden harmadik né 18. életévnél fi-
atalabb volt, amikor férfival valé kapcsolatabodl egyiittélés lett. A tarskapcso-
lat kialakitasat siettette a sziiléi deviancia elSli mentesiilés vagy éppen az allami
gondozéasbol valo kikeriilés. A ndk a felnstté valas fontos lépésének tekintették
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a parvalasztast, és legkés6bb 18-20 éves korukig hazassagot kotottek vagy élet-
tarsi kapcsolatban éltek. A serdiilkor lényeges fordulépontja volt életiikben az
1j csalad kialakuldsa. A serdiil6korban kotott hazassag vagy élettarsi kapcsolat
korainak tekinthets, ha figyelembe vessziik, hogy a nék haromnegyede a hetvenes-
nyolcvanas években élte kamaszkorat, amikor az el6szor hazasod6 nék atlagosan
21 évesen alapitottak csaladot. A hazassiggal kapcsolatos tradiciok tovabbélését
jelzi a kovetkezd interju részlet, amikor az iskola befejezése utan a csalddalapitas
kovetkezett a né életében:

LKijdartam a 8 dltaldnost, férjhez mentem. Ugy ismerkedtiink meg, hogy a férjem
nem M-i lakos, anydsom mdshovd vald volt. Ugy ismerkedtem meg a férjemmel,
hogy wvoltam csirkészni, €és lejott hozzdm, mert az dllami gazdasdgban dolgoztam.
A férjem MAV dolgozé volt. Neki is volt olyan betegsége, hogy elkapta a gércs, és
Szolnokon a MAV kérhdzban kezelték, jartam hozzd ldtogatéba.” (Aliz, 45 éves)

Fejlsdési szakasz F6
Identitas szakasz | 14-17 év kozott | 6
18-20 év kozott | 10
Intimitas szakasz | 21 éve or utan 2

Harom esetben nem lehet rekonstrualni
az interjubol az idészakot. N=21 {§
2. Tablazat - Els6 hazassagkotés/élettarsi
kapcsolat idészaka a ndk esetében

Egy masik torténet szerepl§je 15 évesen hagyta el a sziil6i csaladot, az okot &
maga mondja el:

»(--.) mert elegem lett a mostoha anydmbdl, és korengedménnyel férjhez men-
tem. Azért mentem férjhez, mert mdr nem birtam ki, amiket a mostoha anydm
csindlt. Megismerkedtem az elsd volt férjemmel, elkezdtink jarni, és akkor jétt az
eskiivd korengedménnyel.” (Ancsa, 48 éves)

Egy masik esetben az allami gondozésbol val6 ,szabadulés” miatt keriilt sor a
hézassagkotésre. A kiskora személy a hézassagkotéssel nagykoruva valt, és ezutan
maga donthetett sorsarol:

»16 éves voltam, amikor az elsd férjemhez hozzdmentem. Azért, hogy kikeriljek
az intézetbdl.” (Kldri, 48 éves)

A tapasztalatok alapjan a 18. életév el6tt kialakitott egyiittélések egy része
tartosnak bizonyult. Aki varosban élt, konnyebben bontotta fel az egyiittélést és
tovabballt a kapcsolatbol. Faluhelyen azonban més volt a helyzet. A hézassédgok
tartossaga inkabb a hagyomanyos szemléletbdl taplalkozott, semmint a probléma-
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mentes egylttélésbél. A falun elevenen él6 tradicié a ndket tilirésre és engedel-
mességre kotelezte a tarskapcsolatban, amit nehezen tudtak atlépni. A kamaszkori
fellangolas hamar kihunyt azoknal, akik menekiilni akartak a csaladi vagy intézeti
életbsl. A 15-17 éves kor kozott létrejott hazassagra vagy élettarsi kapcesolatra
a ndk lelkileg és szexualisan nem voltak felkésziilve. Az egyiittélés felbontasanak
modja a személyiség érettségének kiilonbségét is mutatja az alabbi két esetben:

,Jol indult [a hdzassdg], de én még nem voltam felkésziilve semmire sem. Ter-
hes lettem, és meg akartam tartani a gyermeket, mire akkor még a vélegényem azt
mondta, hogy akkor nem vesz el. En mégis meg akartam tartani a gyermeket, mert
mondjdk, ha az elsd gyermeket elveteti az ember, nem biztos, hogy lesz kovetkezd.
Ugy gondoltam, hogy lesz, ami lesz, és mégis elvett az elsé férjem. Problémdink
voltak, egy idd utdn nem mikédott a kapesolat, és elvdltunk.” (Ancsa, 48 éves)

Az el6z6 esetben valéassal ért véget a tarskapcsolat, mig a masik torténetben az
akkor 16 éves lany az élettarsi egyiittélés megsziintetésére valasztott eszkoze alkal-
mas volt az emberi élet kioltasara:

SAmikor kijottem az intézetbdl, megismerkedtem egy emberrel, aki olyan sorssal
volt, mint én, és felmentiink Pestre, ahol zsebeltink, loptunk. Pesten megismer-
kedtem egy férfival, aki részeges volt, ttétt, vert engem. FEgydltaldin nem birtam
idegileg, és leszirtam.” (Anita, 36 éves)

Serdiil6korbél a felnétté valasig vezets uton jellemzéek azok az életesemények,
amelyek a nék életében a csaladon beliili deviancia elszenvedésérsl szoltak, és a
csaladi problémak megoldésat tobb esetben a fiatalkoruként kotott hazassag jelen-
tette.

Csaladi egyiittélés kialakulasa
és problémai feln6tt korban

Az életutakbol az latszik kirajzolodni, hogy a hajléktalan néknél a serdiil6korboél
felnétt életszakaszba valo atlépés hazassaggal vagy élettérsi egyiittéléssel alakult ki
minden harmadik esetben, miel6tt a lany nagykoruva valt. A ndék egy masik cso-
portjdhoz tartozok 18. éves kora utan tette hivatalossa kapcsolatat vélegényével.
A hazassagkotést tobb esetben az ez az élet rendje” gondolkodas irdnyitotta:

SFérjhez akartam menni, mert mdr minden bardtndm férjnél volt. Volt mdr
fium, csokolddzds volt, szex mem wvolt, csak csokolodzds. Ez a fii megkérte a kezem,
de mondtam neki, hogy nem megyek hozzd. 21 évesen megismertem a férjemet a
munkahelyemen. Hozzdmentem feleségiil, és sziiletett egy lanyom.” (Vali, 56 éves)
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»INem volt tombold szerelem, beszélgettiink, mondtam neki, hogy mdr nem akarok
a névéremnél lakni. FEgy honapig jdrt hozzam, én nem wvoltam belé szerelmes.
Azt gondoltam, ha dolgozom, kell valahol laknom, és kell valaki, akihez tartozzam.
Akkor azt hittem, hogy ez a legjobb.” (Nora, 48 éves)

Az egyiittélési formakat tekintve a hazassagot tobben valasztottak, mint az
élettarsi kapcsolatot. Atlagosan harom gyermek sziiletett az egyiittélésekben, ahol
a nék szaméara a legfontosabb feladattd valt a gyermekekrsl valdo gondoskodas.
A hagyomanyos szerepfelfogés erésen ranyomta bélyegét a férfi-n6 kapcsolatra a
csaladi életben. A ngk koziil a falun él§, szakméval nem rendelkezSk kozott fi-
gyelheté meg, hogy sziilés utan tartésan otthon maradtak és a hazimunkaban
tevékenykedtek. A varosban él6k és a képzettek gyes utdan munkaba alltak, nap-
kozben dolgoztak, és a munkaid6 utan egyediil végezték el a hdzimunkat. Elsfor-
dult, hogy a férjekre a gyermeknevelés mellett a pénzkeresésben sem szamithattak.
Kettds teher volt rajtuk, amit az asszonyok mentalisan nehezen viseltek:

SMinden nehéz volt, mert egyediil voltam, és nem volt, aki segitsen. A pdrom,
akitdl vdrtam, hogy segitsen, nagyon megudltozott. Példdul a harmadik gyerek utdn
elkezdett inni. Minden pénziinket megitta, volt, hogy tejre nem wvolt a gyercknek.
Csak a bardtok voltak neki, és a dorbézolds. Nem ment dolgozni utdna. A gyesbdl,
csalddi potlékbol nem lehetett megélni akkoriban sem. Nagyon meguvdltozott. Amikor
a negyedik gyerekkel dllapotos voltam, otthagytam, mert nem birtam tovdbb annyira
undorodtam téle, ahogyan viselkedett.” (Nora, 48 éves)

A férfi-né tarskapcsolatban kialakult problémék az intimitas idGszakidban a
tarskapcsolat diszfunkcionalis miikodésére vilagitanak ra. Harom egyméssal Ossze-
fliggést mutato problémaforras latszik a tarskapcsolatokban:

1. a hagyoményos férfi-né szerepfelfogas mentén kialakult problémak a munka-
megosztasban;

2. mentalis-és alkohol betegség okozta zavarok az egyiittélésben;
3. feleség és gyermekbantalmazas.

A héarom problémaforras ok-okozati kapcsolatdnak cirkularis jellege rajzolodik ki a
torténetekbdl. A hagyomanyos szerepeket tekintve a férfiak nem teljesitik a csalad-
fenntart6 feladatot az esetek egy jelentGs részében. A férjek/élettarsak munkanél-
kiiliek voltak, vagy egyszertien nem gondolkodtak a munkavallalason, és a feleség
jovedelmébdl éltek (munkajovedelem, anyasagi és gyermek utani jarandosagok). A
férfiak egy maésik csoportja betegsége miatt nyugdijat vagy jaradékot kapott, és
emellett csaladtamogatési forrasbol volt pénz a megélhetéshez a csaladban. Az
egylittélésben a férfiak a csaladi szerepnek nem mindig tudtak megfelelni, aminek
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kovetkezménye devians viselkedésben jelentkezett. Mindekdzben a nék a csalad és
munka kettds terhe alatt probaltak gyermekeiket nevelni és rendezni a férfiakkal
val6 kapcsolatukat.

A n6k szemsz6gébol nézve elssorban a férfiak okoztak a csaladi egytittélés prob-
lémait. Tobb helyen nagyon hasonléak a csaladi torténetek abban a tekintetben,
hogyan miikodott a férfi-né kapcsolat, és ez a miik6dési mo6d miképpen hatott az
egyiitt élkre. Konfliktus, szenvedélybetegség és bantalmazas jelenléte sok gyotrel-
met okozott a néknek és a gyerekeknek a csaladban. Alljon itt két illusztracio a
problémak bemutatéaséra:

»Egy nagy pofonnal kezddditt. Nekiestem a falnak, igy indult el. Aztdn egyre
jobban, egyre jobban. Rendesen terrorizdlt minket. Ugy megiititte a hdtamat, hogy
elmentem a hdziorvoshoz, amikor mdr nem kaptam levegdt. Mondtam neki [a férj-
nek[, hogy nem tudom, mit csindltdl velem, lehet, hogy eltorted a borddm, mert
nehezen veszem a levegdt, mintha kést szirndnak belém’, azt is mondtam neki,
hogy 'megmondom a hdziorvosnak, aki majd hivatalbdl feljelent, ha valami bajom
van’, O meg azt mondta, hogy 'En megéllek, akkor!”. Nem mondtam el, tél volt,
€s azt mondhattam a hdziorvosnak, hogy papucsban mentem ki, megcsusztam és
elestem, gy utéttem meg a hdtam.” (1ldi, 46 éves, 2 gyerekkel)

,Nagytermészetd ember volt [a férj], mi koztink nem sok minden wvolt, csak
alkalmanként. Elitta a pénzt, és én azt nem tdrtem, amikor hazajott a vasiuttol
dsszeszedte az tveget. Amikor olyanja volt, nem lehetett a vacsordt az asztalra
tenni, mert rdm boritotta, és inkdbb kulonvdltunk egymdstol.” (Aliz, 45 éves, 5
gyermeket nevelt)

Ez a két eset jol szemlélteti a nék szenvedéseit a hazassagban. A férjek/élettar-
sak hasonl6 tarsadalmi statustak voltak, mint a feleségek, és inkabb bantotték, sem
mint szerették volna a néket. A fiatalon megkotott hazassagok, élettarsi kapcsola-
tok hamar tonkrementek, és tobb esetben a gyerekek tartottak Gssze a kapcsolatot,
mig mésok 1j kapcsolat felé fordultak. Az j kapcsolat lehet&sége az élettarsi kap-
csolatban él6 varosi néknél jott szamitasba, akiket az elvilas miatt nem szolt meg
a kozosség.

A hajléktalan nok torténeteiben az apdk/mostoha apak és férjek/élettarsak
csaladon beliili szerepét és miikddését Gsszehasonlitva a kovetkezGket lehet latni:

1. Minden negyedik né6 élettorténetében az apak/mostoha apak és férjek/élet-
tarsak viselkedése nagy hasonlosagot mutat. Az apéaknal (elsfordult, hogy
az anyaknal is) jellemz§ volt a rendszeres alkoholfogyasztés, nagyivok voltak,
akik nem riadtak vissza a feleség és a gyermek bantalmazasatol. A csaladfenn-
tartd szerepben 1évé apak/nevel§ apak a bantalmazas formai koziil a fizikai
és lelki terror mellett szexuélis abuizus elkovetdivé is valtak. Az aldozatok
rendszerint feleségek és gyermekek voltak, akik elszenvedték a brutalis cse-
lekményeket. A parvalasztasban minden harmadik nénél a parkapcsolatban
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a férfi hasonloan viselkedik, mint ahogyan gyermekkoraban az apja. Az al-
dozatok ismét a feleség és a gyermek. Ezek az asszonyok gyermekkoruk utan
felnGttkorban is elszenvedték a férfi ket megalézo viselkedését.

2. Minden méasodik né hazassagéban/élettarsi kapcsolataban a férj/élettars al-
koholizmusa, jatékszenvedélye, nem tolerélt szexualis kivansaga és a bantal-
mazas jelentkezik {6 problémaként az egyiittélésben. A felsorolasba kertilt
problémak kozott az el6fordulést tekintve altaldnos az erészak a partner kap-
csolatban, ami tobb helyen Gsszekapcsolodik a férj szenvedélybetegségével (pl.
alkohol dependencia vagy jatékszenvedély).

3. Két esetben figyelhet6 meg a feleségek szenvedélybetegsége a hazassagban.
maganyat oldotta alkohollal. A masik esetben a munkahelyhez kapcsolodott a
rendszeres alkoholivas, amikor munkabol hazafelé, a munkatarsakkal bement
a kocsmaba. Ebben az esetben az asszony a valasi krizist dolgozta fel az
alkoholivasban.

A hajléktalan ndk életében az interjukbol lathaté kapcsolati problémék, konflik-
tusok eredete tobb esetben az apéval valdé kapcsolatban gyokerezett, ami késGbb
sajat parkapcsolatukban megismétlédott. Az interjukbol kittinik, hogy a nék egy
csoportja parvalasztaskor apjahoz hasonlo férjet talalt maganak. A nék masik cso-
portjaba azok tartoznak, akiknél a kozos életben el6forduld problémak megoldé-
saiban a férjeknél/élettarasaknal deviancia elemek keriilnek eld, ugymint szenve-
délybetegség, bantalmazas, szexudlis erdszak. A ndék gyakran éltek egyiitt fizikai
és szexualis erGszakot elkovetd férfival, aki apjuk és/vagy tarsuk volt az életben. A
férfiak viselkedésére jellemzd a bantalmazas mellett a mértéktelen alkoholivas és a
jatékszenvedély. (3. tablazat)

Deviencia a sziil6i csaladban
Nincs jelen Apa devians Apa és anya
sziil6i deviancia | viselkedése | devians viselkedése
Deviencia az orientacios
a konjugalis csalddba csaladban
Nincs jelen deviancia 8 16 (-)
a konjugalis csaladban
Férj/élettars devians 6 6 (+) 4 16 (++) 1 {6 (+++)
viselkedése
Feleség devians 216 (+)
viselkedése

3. Tablazat - Deviancia jelenléte a hajléktalan nék csaladjaban. (Jelmagyarazat:
- nem fodul el§, + egyszeres deviancia élmény, +-+ kétszeres deviancia élmény,
+++ haromszoros deviancia élmény)
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A nsk évekig elttirték a devianciat, a bantalmazést, és els6sorban gyermekeiket
védték a brutalis cselekményektsl, amint ez az aldbbi részletbdl is kideriil:

»A nagyobbikat inkdabb kifogta magdnak, & nagy volt, mert két és fél év van
kézottik. Még egy fiigyermeknek is elég lett volna, hogy belerig a fenekébe, szidta,
dtkozta, a ldbdt, a veséjét megiitotte. Ha rosszat csindlt a gyerek, és neki tele volt a
feje, az mdr idegesitette. Akkor mdr eljart a keze. (...) Sokszor a gyerek elé dlltam,
és azt mondta, ha nem dllsz el, akkor te kapod. Mondtam, hogy akkor intézz el elobb
engem, €s szoltam a gyerekeknek, hogy szaladjanak dt a szomszédba, menekiiljetek
eldle. Nem akartak ok engem sem otthagyni, mentek szegények, és hivtik régton a
segitséget. Sokszor kaptam a gyerekekért is, mert nem hagytam dket. Ittas dllapot-
ban nem akartam, hogy dket csépelje. ” (Ildi, 46 éves 2 gyerekkel)

WKiilon kellett vdlnunk, mert bantotta a gyerekeket. Azt hogy engem megtitott,
azt aldirom, de hogy a gyerekeket, azt nem engedtem.” (Zita, 37 éves 2 gyerekkel)

A ngk és gyermekeik kiszolgaltatott helyzetiikben hasznos segitséget nem kap-
tak. Csaladi problémak, alkohol betegség, csaladon beliili erészak kezelésébe bevont
szolgaltatasokat nem emlitettek meg az alanyok. Segitséget csaladi és rokoni kor-
ben kértek, és amikor ezek a lehetdségek kimeriiltek, akkor elmenekiiltek otthonrol.
Elsfordul a gyerekek védelembe vétele vagy allami gondozasa az életiitban, ami nem
jelentett valodi megoldést az erészak ellen a néknek. A gyerekek csaladbol tortént
kiemelésekor a gyerekek elvesztésének fajdalmaéaval is szembe kellett néznie a néknek:

LA kiemelés? Az a nap? Szornyd wvolt. Arrél csak én tudtam, hogy mikor
fog megtorténni. (...) Szdltak. Nekem, csak nekem. Jo képet kellett vignom
eldtte, hogy még csak véletleniil se vegye észre, hogy mi van, mert azt mondta,
hogy a gyerekeket élve nem wiszik ki onnan, és én leszek, akit lesziur, utdna a
két gyereket és utdana sajdat magdt. Azt mondtam neki, hogy ’Jol van, hdt engem
lesziirsz, nem szenvedek tovdbb, de hogy a két gyereket, olyan nincs!”. Emiatt nekem
nem lehetett szélnom, €és ezért kérdezték a gydmiigyesek, ha jonnek, hozzanak-e
renddroket. Mondtam, hogy hozzanak, egész nyugodtan legyenek itt renddrok, mert
O ezt mondta nekem, és én nem akarom, hogy a gyerekeknek bajuk essen.” (1lds,
46 éves 2 gyerekkel)

A no6k kimenekiilésére a kapcsolatbol tobb esetben akkor keriilt sor, amikor
életveszélyben voltak. A bantalmazott ndk egyediil vagy gyermekeikkel menekiil-
tek, és életiiket védték, amikor elszoktek otthonrol. A kdvetkezs eset jol szemlélteti
a gyerekek érdekében meghozott anyai dontést:

SMindig a gyerekekkel egyiitt mentem, vittem Jket magammal, akdrhovd men-
tem. (...) Mikor a gyerekeket ott hagytam az intézetben, és eljottem, leiiltemn a
padra és gondolkoztam, mit csindljak, hovd menjek? En is ugyanazt fogom csindlni
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veliik, amit velem csindltak. Nem tehetem. Visszamentem, €s a 1égi neveldk simo-
gattdk a gyerekek fejét, mert sirtak. A gyerekek mondtdk, hogy ‘ugye anya csak
kimentél?’, és mondtam, hogy ’igen, és mdr megyiink haza’. Utdna talpra dlltam.”
(Ndra, 48 éves 4 gyerekkel)

A ndk koziil voltak, akik gyermekeikkel évekre bennragadtak a patologikus
tiineteket mutaté kapcsolatokban. Kerestem a magyarazatot arra, vajon miért
maradtak a tarskapcsolatban, és miért nem léptek tovabb? Vélasz lehet a kér-
désekre a fogoly helyzet jelensége. A fogoly helyzetet a bantalmazé alakitotta ki
tudvan, ha a gyerekeket nem engedi el, akkor az asszony sem fog elmenni téle. A
kovetkezs interju részlet errdl szol:

LAz volt az érzésem, hogy tudja, miért akarok én elmenni. Mondtam, hogy ’hadd
menjek mdr el, a két gyerek is jon velem, és estére visszajovink’. Még akkor volt
kocsink, nekem jogositvanyom van. Azt mondta, hogy ‘nem bdnom Erikdt vagy Ildit
viszed, a mdsikat majd jovd héten, vagy ha anyddék kivincsiak rd, jojjenek el, és
megnézik itt mindkettdt’. Nem engedte. Sokszor mondtam, hogy érzi a rohadék,
érzi, hogy mit akarok, és tudja, hogy az egyikkel nem tudok ott maradni, mert a
mdsik miatt vissza kell menni.” (Ildi, 46 éves 2 gyerekkel)

A fogoly helyzetbdl valo szabadulas szinte elérhetetlen volt ennek az asszony-
nak. Férje a sziil6kt6] vagy szomszédoktol valo segitségkérést tjabb bantalmazassal
torolta meg. A félelem, fajdalom és fenyegetettség harmas érzése a kétségbeesés
hatarara taszitotta. Az élethez a ,mentGovet” a gyerekek jelentették:

~Ha nem lenne a két gyerek, és nem hidnyoznék nekik, én mdr a gydgyszert
beszedtem wvolna. Volt olyan, hogy megtettem, amikor nem birtam a sok itést-
verést, menekiilni nem tudtam, €s azt gondoltam, hogy az én életemnek mdr tgyis
vége. A renddrségre mem megyek, mert nem segitenek, és akkor vessek véget az
életemnek gy, ahogy tudok. (...) A gyerekek miatt. [maradt] Hdt hogy fogjik
nekik megmondani? Mit fognak érezni? [Itt arra utal, ha ongyilkossdgot kévetne
el.] Azok megbolondulnak. Vagy meg sem mondjik nekik az igazat? FEgyedil 6k
adnak erét.” (Ildi, 46 éves 2 gyerekkel)

Maésok elvaltak vagy éppen tovabballtak a problémaktol terhes kapcsolatokbol.
Hézassagot tjabb hézassag vagy élettarsi kapcsolat kovetett, és az 4 egyititt élés
sem volt sikeresebb, mint az el6z6.

Ezekben a torténetekben lathato a deviancia tarsas kapcsolatokat megmérgezé
jelenléte mind a sziil6i, mind a sajat csaladban a megismert életutak kéthar-
madaban. A ndk és gyermekeik ellen irdnyulé devians viselkedés eléfordulésa
gyakori volt gyermekkorban, a sziil6-gyermek kapcsolatban, és serdiilkor utén a
tarskapcsolatokban. A devians viselkedés formai koziil - a legtobb torténet ezt
tamasztja ala -, erszakot szenvedtek el a ndék, ami gyakran Gsszekapcsolodott



Acta Medicinae et Sociologica - Vol 1., 2010. 91

a bantalmazé csaladtag szenvedélybetegségével. A ngk foglyok voltak ezekben a
helyzetekben, a sorozatos megalaztatasok mellett gyermekeik miatt vallaltdk a ban-
talmazd kapcsolat fenntartaséat.

Hajléktalansagot kivalto jellegzetes
életeseményekrél az életttban

A fejlédési utakbol latszik az ok-okozati Gsszefiiggés a valsagos életesemények
és a hajléktalanna valds kozott, ha megnézziik a hajléktalanna valas kozvetlen
el6zményét. (4. tablazat)

Eletszakasz Hajléktalansag kozvetlen oka Fé6
Serdiilgkor Allami gondozasbol 3
Serdiil6kor Szexualis erdszakot elkdvets sziil miatt 1
FelnGttkor Csaladtag bantalmazta 6
FelnGttkor Hozzatartozoi kapcsolatban rendezetlen 5
probléma (nem volt maradésa a lakasban)
Felngttkor Hozzatartozo halala 3
Feln6ttkor Munkanélkiili és felmondja az albérletet 2
Feln6ttkor | Lakasmaffia erdszakkal kitildozte a lakasbol | 1

4. Tablazat - A hajléktalansag életszakasza
és kozvetlen oka (N=21 f6)

Serdiilkorban két tipikus oka volt a hajléktalanna valasnak a nék életében. Az
egyik, hogy allami gondoskodasbol szinte egyenes ut vezetett a fedél nélkiili életbe,
a masik ok a csaladbodl taszitotta ki az egyént. 1997. el6tt az allami gondoskodas in-
tézményi gyokerd probléméja volt a felnGtt kortiak lakhatasanak megoldatlansaga.
Altalanos rendszerprobléma volt a lakhatasi tamogatas esetlegessége vagy éppen
hidnya. Az interjukban harom esetben talaltam kozvetlen el6zményét a hajlékta-
lansagnak az allami gondoskodas utani helyzetekben.

Az els6 hajléktalan élmény a néknél, rendszerint a felnétt életszakaszban ko-
vetkezett be. Masképpen alakult a hajléktalanné valas els6 élménye azoknél, akik
allami gondoskodasban vagy silyosan bantalmazé sziilsi csaladban néttek fel. Az
6 torténeteikben a serdiil6kor végén jelentkezett elGszor az otthon hianya. A haj-
léktalansag els6 élménye naluk tartésan megmaradt, mig a tobbiek szamara egy
ajabb tarskapcsolat egyben 1j lehetGség volt a lakasban élésre is. Naluk a mésodik
vagy harmadik hajléktalansidg élménynél alakult ki a fedél nélkiili élet.

Az életut torténetekbsl vildgosan latszik, hogy a hajléktalansag kozvetlen el6z-
ménye csaladon beliil és csaladon kiviil megtortént valsaghelyzetekben alakult ki
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a noék életében. Az elbeszélt torténetekben a kovetkezs okok jatszottak lényeges
szerepet a hajléktalanna valasban:

e allami gondozas;

e csalddtag bantalmazta;

e hozzatartozo6i kapcsolatban kialakult valsdghelyzet;

e hozzatartozo6 halédla: veszteség-élmény, mint pszichés krizishelyzet;
e munkanélkiiliség, mint szociélis krizishelyzet;

e alkoholfiigg&ség, mint szocidlis krizishelyzet;

e lakasmaffia aldozata.

A fedél nélkiili élet tartosnak bizonyul a nék életében, kétharmaduk legalabb
ot éve fedél nélkiili, és koziiliik minden masodik tiz éve nem élt lakasban.

Osszefoglalas

Az életut-szakaszokban megismert életesemények krizishelyzetek sorozatairdl
szolnak a néknél, amely krizisek mér kisgyermekkorban és kiilonosen serdiilkor-
ban a hajléktalansag szempontjabol jelentGs fordulatot hoztak életiikbe. A ndk
fele traumatikus gyermekkort élt meg, ahol egyfelsl az anyatol vald korai elvalas és
az allami gondoskodéas élménye volt a kisgyermekkor meghatarozé eseménye, méas-
felsl a sziilg alkoholbetegsége és a bantalmazésa keseritette meg életiiket. Az Sket
koriilvevs csaladi és intézményi kornyezet szdmos probléma-és konfliktus forrasava
valt gyermekkorukban, ahol nem lattak pozitiv konfliktuskezelési mintat maguk
koriil. Serdilékorban, a sziiléi hazbol vagy az intézetbdl valod kikeriiléssel elérhetd
felnGtt élet szabadsaga sodorta Gket fiatalon az egyfittélést jelentd tarskapcsola-
tokba. A nék egy maésik csoportja rendezett csalddban nevelkedett fel, ahol sze-
rették, tamogattak Sket, és 6k problémamentesnek itélték meg gyermekkorukat a
sziil6i csaladban.

A ndk egy csoportjanél az orientéacios csaladban elszenvedett deviancia foly-
tatasa figyelhet6 meg a konjugalis csaladban. Az életutakban megfigyelhets a val-
sdghelyzetek halmozodasa, és a problémak inadekvéat kezelési modja. A negativ
sziil6i csaladi minta t&bb esetben tovabbélt a ndék sajat csalddjaban, ahol gyer-
mekeik is elszenvedték mindezeket a problémékat.

Az életutakban el6fordul6d krizishelyzetek arra engednek kiévetkeztetni, hogy
ezek a nék gyermekkorukban a sziili csaladban jelenlévs devians viselkedés miatt
nem tapasztaltdk meg a csalad protektiv jellegét, és felnGttkorukban is szeretet-
hidnyos, gyenge volt a férjjel /élettarssal mikods kapcesolat. A csaladi mikodésre
jellemzé problémaforrasok dllandénak bizonyultak, és destruktiv iranyokat vettek.
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Minden méasodik né szenvedett férj vagy élettars bantalmazasatol, ami tobb eset-
ben jart egyiitt a férfi szenvedélybetegségével. Az igy kialakult torés, a hajlékta-
lansag iranyaba mozditotta Sket, hiszen tobb esetben a mérgezd kapcsolatbol vald
menekiilés vitte az ,utcai létbe” Sket. A csaladi életben el6forduld kriziseket nem
tudtak megfelelGen feldolgozni, lelkiikben és emberi méltosagukban sériiltek.
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